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Coordenação da  Alimentação Escolar
Nutricionista responsável: Kellen Maria Salles CRN: 2361
Cardápio Geral das Creche Municipais


	
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	Café da 
manhã
	Pão com margarina ou
Queijo
Leite com 
achocolatado
	Pão com margarina ou
Queijo
Leite com 
achocolatado
	Pão com margarina ou
Queijo
Leite com 
achocolatado
	Pão com margarina ou
Queijo
Leite com 
achocolatado
	Pão com margarina ou
Queijo
Leite com 
achocolatado

	Almoço
	Arroz
Feijão
Carne*
Salada**

	Arroz
Feijão
Carne*
Salada**
	Arroz
Feijão
Carne*
Salada**
	Arroz
Feijão
Carne*
Salada**
	Arroz
Feijão
Carne*
Salada**

	
	Mamadeira
	Mamadeira
	Mamadeira
	Mamadeira
	Mamadeira

	Lanche 
I
	Pão com doce ou 
Margarina ou queijo
ou carne ou salsicha
Leite com café ou
achocolatado ou 
suco natural
	Bolo simples ou sonho
assado ou rosca ou 
torta salgada de carne e/ou
legumes.
Leite com café ou
achocolatado ou 
suco natural 
	Macarrão com 
carne*
Salada**
	Pão com doce ou 
Margarina ou queijo
ou carne ou salsicha
Leite com café ou
achocolatado ou 
suco natural 
	Preparação doce*** 


	Lanche
II
	Fruta/Sopa
	Fruta/Sopa
	Fruta/Sopa
	Fruta/Sopa
	Fruta/Sopa



Este cardápio está sujeito a alterações conforme o estoque de gêneros alimentício e orientações da nutricionista

* Opções de carne:carne moída, picadinho de músculo ou acém, coxa/sobrecoxa de frango, pernil de porco, lingüiça defumada ou salsicha, etc.
** Opções de salada: alface, repolho, couve, tomate, pepino, cenoura, beterraba, batatas com ovos, etc.



*** Opções de preparação doce: (sempre a base de leite)
Arroz doce						Canjica
Leite com cereal de milho (sucrilhos)		Leite com achocolatado e bolacha
Mingau de chocolate					Iogurte com barra de cereal

Orientações gerais: 
Pode preparar um acompanhamento com a refeição padrão:
Opções de acompanhamento do macarrão com legumes ou carne, canjiquinha, polenta, legumes refogados,farofa, etc. 
Quando preparar batata, mandioca, macarrão, canjiquinha de milho ou quirerinha de milho ou fubá (polenta), etc, reduzir a quantidade de arroz.
Evite a repetição de uma mesma preparação durante a semana, sempre variando os tipos/cortes de carnes e hortaliças.
Preparar os alimentos sempre cozidos, refogados, ensopados, assados, etc, evitando fritá-los.
Servir pelo menos uma vez ao dia uma porção de fruta, como sobremesa do almoço e como segundo lanche da tarde.
No inverno substituir a fruta por sopa, contendo: macarrão, carne, legumes e verduras; sempre variando os cortes de carne, legumes e tipo de macarrão (Lanche II utilizado para creche Sossego da Mamãe e João Antonio Vieria)
Para CEMEI Chapeuzinho Vermelho pelo menos uma vez na semana é servido uma porção de fruta (banana, laranja, maçã, goiaba, mexerica, etc) e para os alunos em período integral e berçário a fruta é servida todos os dias. 
No verão servir a fruta como sobremesa da sopa ou do lanche 1.
No lanche 1 dar preferência para as preparações salgadas. Preparando no máximo duas vezes na semana preparações doces.Os bolos sem recheio e sem cobertura, não são considerados preparações doces.
Reduzir a quantidade de sal, óleo e açúcar nas preparações. 






Kellen Maria Salles
Nutricionista  CRN – 2361




“A merenda escolar é um bem-estar proporcionado aos alunos durante sua permanência na escola e tem como principal objetivo suprir, parcialmente, as necessidades nutricionais dos alunos, melhorar a capacidade de aprendizagem, formar bons hábitos alimentares, manter o aluno na escola.”
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO
v Senacor Souza Nave, 255~ Canir - 6455.000- Fonatax: (490568-1500
Sotaam Tover - Paren

ATANO10 2013
AOS DIAS SEIS DO MES DE SETEMBRO DO ANO DE DOIS MIL € TREZE, REUNIRAM-SE EM UMA
DAS SALAS DO DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO A DIRETORA DO DEPARTAMENTO
SR DELZUITA VIEIRA DE SOUZA AS COORDENADORAS PEDAGOGICAS. MARIA MADALENA
MIRANDA, SILVANA LETICIA DE ALMEIDA SILVA, JUNTO A UMA EQUIPE FORMADA PELA
PSICOLOGA MUNICIPAL NUGINEIA APARECIDA DE OLIVEIRA, A PROFESSORA DE INGLES SILVIA
PANICHI € A SECRETARIA ADMINISTRATIVA DA EDUCAGAO CLEUSA SIOFI RUFING. COM A

FINALIDADE DE ESSA EQUIPE AVALIAR E ESCOLHER UM DOS. DESENHOS DAS TURMAS DE
2 ANO ENVIADOS PELAS ESCOLAS MUNICIPAIS A “DME" CONTEMPLANDO UM MODELO DE

SLOGAN QUE EVIDENGIE A QUALIDADE DA MERENDA ESCOLAR DE NOSSO MUNICIPIO € SER _

ATRIBUIDO AS DOCUMENTAGOES RELACIONADAS A MERENDA ESCOLAR EM FORMA DE PAPEL
TIMBRADO € TAMBEM EXPOSTO NO VEICULO DE USO DA MERENDA ESCOLAR APOS
ANALIZADOS OS DESENHOS A EQUIPE DECIDIU POR UNANIMIDADE A ESCOLHA DO DESENHO.
(ABAIXO) DA ALUNA LATIFA SIMAO RODRIGUES DO ¢ ANO — 8" PROFESSORA LUZIA G JIMENEZ
MARTINS DA ESCOLA MUNICIPAL PROF * JANINA D LIMA CAVALHEIRO-EF.

NADA MAIS A CONSTAR SERA LAVRADA A SEGUINTE ATA QUE SEGUE ASSINADA PELOS

presentes M LA
NOﬁQ:UI TVORq %





